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C dance – Ballettschule Buxtehude 

Hygiene-Regeln für den Unterrichtsort 
„Seminar für Sport und Gesundheit“, Alter Postweg 44a: 

 
 

 

1. Die Teilnahme an einer Unterrichtseinheit ist nur nach vorheriger Anmeldung möglich.   

2. Personen mit ansteckenden Krankheiten (COVID-19, Windpocken, Influenza etc.), Kopf-
lausbefall bzw. Krankheitssymptomen (Fieber, Husten, Schnupfen, Magen-Darm-Symp-
tome, entzündete Augen etc.) sind im Gebäude nicht zugelassen und dürfen nicht am 
Unterricht teilnehmen. 

3. Der Unterricht erfolgt in festen Tanzgruppen. Die Anzahl der Teilnehmenden einer Unter-
richtseinheit liegt bei maximal acht Personen. 

4. Die Teilnehmenden kommen möglichst bereits umgezogen und frisiert zum Unterricht. 

5. Aufgrund der Belüftungssituation in den Umkleideräumen wird dort allen Jugendlichen 
und Erwachsenen das Tragen einer FFP2-Maske empfohlen. 

6. Eltern oder andere Personen, die eine teilnehmende Person bringen oder abholen, warten 
während des Unterrichts im Außenbereich. 

7. Vor dem Betreten des Tanzraumes werden bitte die Hände desinfiziert oder gründlich ge-
waschen. Hierfür stehen ein Handdesinfektionsmittel und im Toilettenraum Flüssigseife 
und Papiertücher bereit.  

8. Auch während einer Unterrichtseinheit im Saal werden die Fenster zur Lüftung regelmäßig 
geöffnet bzw. offen gelassen. Insbesondere bei kälteren Außentemperaturen wird den 
Teilnehmenden deshalb etwas zum Überziehen empfohlen. 

9. Die Lehrkraft trägt während der Unterrichtseinheit durchgängig eine FFP2-Maske.  

10. Den Anweisungen der Lehrkraft ist Folge zu leisten. Bei Zuwiderhandlung droht ein Aus-
schluss aus dem Unterricht. 

11. Jede teilnehmende Person bringt zu ihrer ersten Unterrichtsstunde eine unterschriebene 
Einverständniserklärung mit. 


