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C dance – Ballettschule Buxtehude 

Hygiene-Regelungen für den Unterrichtsort 
„Seminar für Sport und Gesundheit“, Alter Postweg 44a: 

 
 

   

1. Teilnehmende Personen mit vulnerablem gesundheitlichem Hintergrund informieren bitte 
die Lehrkraft. 

2. Personen mit ansteckenden Krankheiten (Windpocken, Influenza, COVID-19 etc.), Kopf-
lausbefall bzw. Krankheitssymptomen (Fieber, Husten, Schnupfen, Magen-Darm-Symp-
tome, entzündete Augen etc.) sind im Gebäude nicht zugelassen und dürfen nicht am 
Unterricht teilnehmen. 

3. Der Unterricht erfolgt in festen Tanzgruppen. Die Anzahl der Teilnehmenden einer Unter-
richtseinheit liegt bei maximal acht Personen. 

4. Aufgrund der Belüftungssituation in den Umkleideräumen wird dort Jugendlichen und Er-
wachsenen, die sich vor Infektionen schützen möchten/müssen, das Tragen einer FFP2-
Maske empfohlen. 

5. Am Treppenaufgang stehen Handdesinfektionsmittel und im Toilettenraum Flüssigseife 
sowie Papiertücher zur Verfügung.  

6. Auch während einer Unterrichtseinheit werden die Fenster im Saal zur Lüftung regelmäßig 
geöffnet bzw. bei warmen Außentemperaturen offen gelassen. Insbesondere bei kälteren 
Außentemperaturen wird den Teilnehmenden etwas zum Überziehen empfohlen. 

7. Da Abstände nicht eingehalten werden können, trägt die Lehrkraft während der Unter-
richtseinheit eine FFP2-Maske.  


